Leichtathletik- &

Fitnessabteilung

Sportplatzprojekt

Die Sanierung der Zonser Sportanlage
schreitet voran. Wetterbedingt finden im
Moment nur wenige BaumaBnahmen statt.
Aber wer mal vor Ort war, kann schon die
optischen Veranderungen bemerken. Auch
auf unserer ,virtuellen Sportanlage” wer-
den langsam, aber sicher, aus den ,brau-
nen“ Parzellen immer mehr ,grine*
Parzellen. Ein groBes DANKESCHON geht
an Joachim Fischer, 1. Vorsitzender der
SG ZONS, der anlésslich seines 75. Ge-
burtstags um eine Geldspende fir die
Sportanlage gebeten hatte. Insgesamt
wurden 2100 €uro gespendet. Aber noch
kénnen viele Parzellen erworben werden.
Ein direkter Link zum ,virtuellen Sportplatz*
fihrt Gber unsere Homepage.

LA-FIT-Stand bei der lebenden Krippe
(Erlos fiir das Zonser Sportzentrum)

Die Adventswochenenden (2. und 3. Ad-
vent) standen ganz im Zeichen der leben-
den Krippe auf der Zonser Freilichtbihne.
Gemeinsam mit den Kultur & Heimatfreun-
den der Stadt ZONS, verkauften wir selbst-
gebackene Platzchen und selbstgemachte
Marmelade. Der Erlés (100% der Einnah-
men) wird fir die Finanzierung des Zonser
Sportzentrums verwendet. (Parzellenkauf)
Wir danken allen Spendern fir die leckere
Marmelade und/oder selbstgebackenen
Platzchen. Ebenso geht ein Dank an alle
Helfer/Innen an den Wochenenden vor Ort
und besonders an Ulrike Heising und Elke
Hofstadt fir die Organisation.

Ubungsleiter/Innen gesucht

Die Leichtathletik- & Fitnessabteilung,
sucht zur Erweiterung ihrer Sportgruppen,
weitere, zusatzliche Ubungsleiter/Innen flr
verschiedene Sportgruppen.

1. Nordic-Walking Ubungsleiter/In

2. Leichtathletikibungsleiter/In far

Kinder/Jugendgruppen

Wenn Sie Interesse haben, bei uns als
Ubungsleiter/In 1angerfristig téatig zu wer-
den, so melden Sie sich einfach bei uns.
Vorausgesetzt werden solide Kenntnisse
in der Sportart. Wer keinen Ubungsleiter-
schein besitzt, kann sich ebenfalls gerne
melden. Es ist méglich, den Ubungsleiter-
schein Uber uns zu erwerben. (Kosten tra-
gen wir). Weitere Infos unter
02133/450180. Wir sind ein nettes und dy-
namisches Team, welches sich Uber Ihre
Unterstitzung freut.
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Liebe Mitglieder

Schneller als man denkt, ist es wieder so weit, Weihnachten
steht vor der Tur.

Doch vor Weihnachten ist immer noch viel zu erledigen, so
dass eine weihnachtliche Stimmung nicht richtig aufkommen
l mochte. Da werden Geschenke gekauft, Platzchen gebacken
oder schnell noch die Wohnung renoviert.

g Aber langsam endet hoffentlich die Hektik des Jahres und geht
in die wundersame Weihnachtszeit Giber. Dann, ja dann ist die
Zeit da, ein wenig auszuspannen und wieder Energie fur das neue Jahr zu sam-
meln. Wir wiinschen Euch und Euren Familien ein frohes und friedliches Weih-
nachtsfest und einen guten Rutsch ins Jahr 2016

Deine Leichtathletik- & Fitnessabteilung der SG ZONS

Heidejagd 2015

. Bei der 16. Auflage (29.11.2015) der
Heidejagd, des Heidelaufs, sowie die
Bambini- und Schillerlaufe nahmen
7] insgesamt 52 Lauferinnen und Laufer
| teil. Begleitet wurden unsere
Sportler/Innen von ganz vielen Be-
treuern, Fans und Eltern. Wie immer,
' fand unser sportlicher Jahresab-
& schluss rund um den Zonser Heide-
4 spielplatz statt. Sieger bei der
Heidejagd wurde Heiko Théler. Auch
— in diesem Jahr gab es wieder fir alle
Laufer/Innen Preise (selbstgebackene Pfefferkuchenherzen, Knusperhduschen,
Adventskalender, Platzchen usw.) und Urkunden. Alle weiteren Ergebnisse und
Fotos unter www.sg-zons.de!
Ein Dank geht an alle Helfer/Innen. Insbesondere an Jasmin Schmalbuch (Organi-
sationsleitung ©) und Reiner Goldbach (Weihnachtsbacker ©)

Weihnachtsbaum

Auch in diesem Jahr wurde wieder ein Weihnachtsbaum vor der Dreifachhalle im
Zonser Sportzentrum aufgestellt. Der Gartenbaubetrieb ,Keub® in Delhoven spen-
dete wie im Vorjahr die wunderschéne Tanne. ©

Die Kinder der Leichtathletikabteilung schmickten den Tannenbaum dann gemein-
sam mit den Ubungsleiterinnen.

Aktuell

Vom 23.12.2015 bis einschlieBlich 06.01.2015 bleibt die Dreifachhalle im Heidesta-
dion geschlossen. Der Lauf- und Walkingtreff, findet auBer am 30.12.2015, statt.
Bitte beachten: Umkleiderdume und Duschen sind geschlossen.

Die Terminbérse 2016 erscheint im Januar 2016.
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