INEQS
40. Zonser Nachtlauf

Am 23. September 2016 finden der 40. Zonser Nachtlauf der SG Zons
mit den ,,7 Meilen von Zons" mit Start um 20 Uhr und der 20.
Jedermannlauf mit Start um 19 Uhr statt. INEOS in KoIn stellt allen
mitlaufenden Beschaftigten ein Funktionsshirt zur Verfugung. Schicken
Sie bitte eine E-Mail mit der Angabe lhrer T-Shirtgrof3e an klaus-
peter.hofstadt@ineos.com oder k.p.hofstadt@gmx.de. Bei der
Onlineanmeldung unter www.sg-zons-la-fit.de als Verein bitte ,INEOS-
Koln“ angeben.
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Nachtlaufstartet
zum 40, Mal

Zons (eb/jvh) - Am Freitag, 23.
September, um 20 Uhr bietet
die SG Zons wieder den Nacht-
lauf ,,7 Meilen von ZONS" an.
Teilnehmen kénnen alle trai-
nierten Liufer ab Schiiler A
nach den Bestimmungen des
LAO/VAQ. Eine Vereinszuge
horigkeit ist nicht erforderlich.
Start und Ziel sind am Sport-
zentrum der Zonser Heide. Be-
reits eine Stunde vorher findet
der ,.20. Jedermannlauf™ iiber
3,1 Meilen statt. Dort kénnen
auch Kinder und Jugendliche
ohne Altersbegrenzung teil
nehmen, Anmeldungen sind im
Internet unter ,.www.Sg-Zons-

la-fit.de” méglich.



