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Dormagen-Zons — Am Freitag, 22. September 2017 um 20 Uhr startet die SG Zons den Nachtlauf,
die ,7 Meilen von ZONS".

Teilnehmen konnen alle trainierten Laufer(innen) ab Schuler A nach
den Bestimmungen des LAO/ VAO. Eine Vereinszugehdrigkeit ist
nicht erforderlich. Start und Ziel sind im Sportzentrum Zonser
Heide.

Bereits eine Stunde vorher findet der 21. Jedermannlauf” (iber 3,1 Meilen statt. Dort kénnen auch
Kinder und Jugendliche ohne Altersbegrenzung teilnehmen.

Die Anmeldung kann im Internet unter www.sg-zons-|a-fit.de erfolgen.
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Dormagen. Am Freitag, 22. September 2017 um 20h startet die SG-ZONS den Nachtlauf, die .7 Meilen von ZONS". Teilnehmen kinnen alle
trainderten Laufer{innen) ab Schiller A nach den Bestimmungen des LAQ/WAQ. Eine Vereinszugehorigkeit ist nicht erforderlich, Start und Ziel sind
im Sportzentrum Zonser Heide.

Bereits eine Stunde vorher findet der 21. Jedermannlauf™ dber 3,1 Meilen statt. Dort kénnen auch Kinder und Jugendliche ohne:
Altersbegrenzung telinehmen.
Die Anmeldung kann im Internet unter www.sg-zons-la-fit.de erfolgen.




