
Ergebnisliste 24. Nachtlauf von Zons am 29.09.2000 

Schnupperlauf über 3 Meilen (4.830m) 

 
 
 
 
 

Pl Name, Vorname Verein/Ort Zeit Klasse Platz Jg 
       

1. Ettelt, Stefan TLV Germania-Essen 18:26 M JgB 1 83 
2. Stückemann, Wolfram Waldemar Wuppertal 18:50 M 45 1 53 
3. Schlangen, Sebastian ASC Rosellen 19:18 M SB 1 87 
4. George, Michael Kaarst 19:46 M 35 1 63 
5. Reichel, Ruben ASC Rosellen/Neuss 20:08 M SC 1 90 
6. Rehse, Reinhard FC Straberg 20:10 M 45 2 51 
7. Peter, Ronald Wuppertal 20:24 M 40 1 60 
8. Bähr, Anita TSV Hochdahl 20:48 W HK 1 78 
9. Eickhoff, Thomas LC Wuppertal 21:16 M 30 1 67 

10. Schneider, Karsten Dormagen 21:17 M 40 2 58 
11. Reichel, Reiner Neuss 21:30 M 40 3 56 
12. Liscutin, Aloys Schalke 04 21:35 M 60 1 37 
13. Krahwinkel, Hans-Josef Grevenbroich 22:03 M 50 1 49 
14. Helfen, Doris RC Schwalbe 03 Solingen 22:05 W SC 1 89 
15. Biesenbach, Roger LT Diepeschrath 22:17 M 45 3 52 
16. Hagel, Martin LT Himmelgeist 22:25 M 35 2 61 
17. Mundy, Lisa Düsseldorf 22:33 W 40 1 60 
18. Sieberichs, Uschi DJK Novesia Neuss 22:38 W 40 2 58 
19. Mainz, Willi Neuss 22:45 M 55 1 45 
20. Ostwald, Stefan TG 1881 D'dorf 23:22 M HK 1 75 
21. Swara, Burkhard BSG Düssel-Runner 23:36 M 50 2 47 
22. Becker, Bernd DJK Novesia Neuss 23:45 M 50 3 47 
23. Esser, Helmi LT Himmelgeist 23:50 W 45 1 55 
24. Stegemann, Ralf Düsseldorf 23:58 M 35 3 63 
25. Esser, Hanjo LT Himmelgeist 24:14 M 60 2 40 
26. Schiemann, Lisa Dormagen 24:15 W SD 1 92 
27. Maciejewski, Andreas Erkrath 24:22 M 30 2 68 
28. Roscher, Frank Düsseldorf 24:24 M 35 4 64 
29. Böhnke, Karen Ski-Club Cronenberg 25:01 W SD 2 91 
30. Rüttinger, Daniela LC Wuppertal 25:05 W JgA 1 82 
31. Stegemann, Brigitte Düsseldorf 25:08 W 40 3 60 
32. Schwickert, Susanne Kaarst 25:09 W 35 1 65 
33. Woywod, Bernd Krefeld 25:10 M 35 5 65 
34. Wermke, Alois DJK Novesia Neuss 25:25 M 65 1 35 
35. Name fehlt,   26:03 M HK 2 80 
36. Beuter, Anja M. Köln 26:03 W 30 1 67 
37. Name fehlt,   26:04 M HK 3 80 
38. Margreitter, Claudia Dormagen 26:27 W 35 2 63 
39. Neubauer, Johann Köln 26:35 M 60 3 38 
40. Hegerich, Wolfgang TG 81 D´dorf 26:47 M 50 4 46 
41. Krüger, Jürgen 9508 Recklinghausen 27:03 M 60 4 36 
42. Tröltzsch, Uwe Ski-Club Cronenberg 27:10 M 30 3 68 
43. Becker, Hans Kaarst 27:21 M 40 4 60 
44. Müller, Horst Solingen 27:23 M 70 1 29 
45. Schuffels, Patrick SC Geldern 27:24 M SC 2 89 
46. Möbius, Ulla Dormagen 27:33 W 35 3 65 
47. von Knobelsdorff, Gaby Köln 27:39 W 30 2 69 



48. Staiber, Ute Tuspo Huckingen 27:48 W 45 2 53 
49. Thasler, Ute Dormagen 27:54 W 40 4 59 
50. Becker, Rita Kaarst 28:04 W 50 1 46 
51. Möhner, Heinz ATV Wuppertal 28:07 M 70 2 26 
52. Giertz, Angela SVHS 28:28 W SB 1 88 
53. Bender, Marita Tuspo Huckingen 28:29 W 45 3 53 
54. Schalke, Barbara SFD´75 D´dorf 28:31 W 40 5 58 
55. Diemeis, Monika Tuspo Huckingen 28:39 W 35 4 62 
56. Helfen, Liza RC Schwalbe 03 Sol. 28:42 W SC 2 90 
57. Kapellen-Kopezki, Petra LG Wipperfürth 29:20 W 35 5 62 
58. Hofmann, Horst Erkrath 29:37 M 65 2 35 
59. Mankel, Margarete ATV Wuppertal 30:17 W 65 1 31 
60. Schmidle, Karin Hilden 30:47 W 30 3 66 
61. Kohlbecher, Yvonne Dormagen 31:14 W 30 4 69 
62. Ludwig, Birgunde Kaarst 31:41 W 35 6 64 
63. de Raay, Doris Korschenbroich 31:42 W 40 6 57 
64. Schriever, Andrea Solingen 31:50 W 35 7 61 
65. Phadt, Gabi Dormagen 32:41 W 40 7 57 
66. Riehl, Christiane Köln 32:56 W 35 8 64 
67. Heinen, Mark Wuppertal 33:00 M SC 3 89 
68. Giertz, Christiane SVHS 33:21 W JgB 1 84 
69. Dreßler, Herbert TSV 1887 Wuppertal 33:34 M 75 1 21 
70. Heinen, Britta Wuppertal 34:43 W 40 8 59 

 


