SPORTGEMEINSCHAFT ZONS 1971 E.V.

LEICHTATHLETIKABTEILUNG

NGOW

Ergebnisse zum Vorlauf der 3,1 und 7 Meilen von Zons am 25.09.2013

Teilnehmer:

Lisa Henkel

Wilfried Schnitzler
Anton Haupt

Jasmin Muller

Hannah Schwerdtfeger
Marliese Schwerdtfeger
Anneke Doring

Andrea Haupt

. Karina Klein-Kunz

10. Elvira Witt

11. Annette Lenke
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Teilnehmer:

Harald GlaRer
Salvador Villalpando
Carola Rentergent
Andreas Braun
Michaela Kirchner
Klaus-Peter Hofstadt
Kunibert Gnidowski
Markus Ender
Ulrike Heising

10. Carl Heising

11. Stefan Gruhn

12. Stefan Peschke
13. Eva Klingbeil

14. Holger Biering

15. Bernd Meier

16. Jirgen Schulte

17. Patricia Blake

18. Elke Hofstadt

18. Marion Mommert
18. Wolfgang Koker
21. Ingrid Buckendorf
22. Helga Boes

23. Angelika Mandt
24. Astrid Juschka

25. Brigitte Gorner
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3,1 Meilen

26:40 min.
26:40 min.
28:57 min.
29:04 min.
30:04 min.
30:06 min.
35:09 min.
35:47 min.
36:01 min.
36:30 min.
37:23 min.

7 Meilen

44:45 min.
47:54 min.
49:06 min.
51:54 min.
55:38 min.
55:38 min.
56:12 min.
57:06 min.
58:16 min.
58:33 min.
59:01 min.
1:00:37 Std.
1:00:56 Std.
1:01:00 Std.
1:02:45 Std.
1:05:46 Std.
1:05:50 Std.
1:10:45 Std.
:10:45 Std.
:10:45 Std.
:112:32 Std.
:13:36 Std.
:14:29 Std.
:14:32 Std.
114:32 Std.
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Walken:

. Ute Hel}

. Sylvia Nowak

. Martina Hentschel
. Ingrid Moch

. Diana Grindler

. Harald Krack

. Lothar Borsdorf

. Maria Heiligers

. Tamara Kampf
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10. Anja Mellwig-Herrmann

10. Beate Tillmann
12. Franziska Ganse
12. Adi Neumann

Zeithahme: Benno Ciaglia, Udo Spill, Stefan Hess

3,1 Meilen

35:12 min.
42:51 min.
43:05 min.
43:41 min.
44:43 min.
44:58 min.
45:23 min.
48:26 min.
48:26 min.
50:54 min.
50:54 min.
58:05 min.
58:05 min.



