
Ergebnisse 7. Bahnserie SG Zons am 01.07.2011 
 
 
Strecke: 3000 m - Laufen 
 
 
Name          Zeit 
 
Andreas Braun    13:01 Min. 
Kunibert Gnidowski    13:20 Min.  
Axel Rupprecht    13:58 Min.  
Jörg Balmer     14:18 Min.  
Reiner Goldbach    14:23 Min. 
Simone Spill     14:33 Min. 
Michaela Kirchner    14:33 Min. 
Stefan Hess     15:02 Min. 
Jürgen Düring    15:42 Min.  
Karin Niehues    15:53 Min. 
Bodo Kurz     15:55 Min. 
Hannelore Schmaderer   16:02 Min. 
Leonhard Garbe    17:20 Min. 
Klaus-Peter Hofstadt   17:26 Min. 
Claudia Peschke    17:37 Min. 
Holger Biering    17:37 Min.  
Elke Hofstadt    17:49 Min. 
Ute Hess     17:49 Min. 
Wilfried Schnitzler    17:49 Min. 
Ulrike Wagner    19:36 Min. 
Ortwin Hamacher    19:36 Min. 
Lena Meirose     19:36 Min. 
Hedi Herkrath    19:43 Min. 
Hilde Düring     19:47 Min. 
Petra Hermes    19:47 Min. 
Anneke Döring    20:00 Min. 
Jasmin Müller    20:00 Min. 



 
 
 
Strecke: 5000 m - Laufen 
 
 
Name          Zeit 
 
 
Ralf Hille     21:00 Min. 
Klaus-Peter Hofstadt   21:31 Min. 
Andreas Braun    22:22 Min. 
Axel Rupprecht    23:22 Min. 
Jörg Balmer     23:34 Min. 
Wilfried Schnitzler    23:43 Min. 
Jürgen Düring    23:44 Min. 
Kunibert Gnidowski    24:02 Min. 
Holger Biering    25:58 Min. 
Karin Niehues    27:03 Min. 
Hannelore Schmaderer   27:12 Min. 
Alexandra Lelittko    27:42 Min. 
Brigitte Görner    27:42 Min. 
Yvonne Danisch    28:43 Min. 
Karin Garbe     28:51 Min. 
Reiner Goldbach    28:52 Min. 
Wolfgang Köker    28:52 Min. 
Raquel Schwerdtfeger   31:09 Min. 
Marliese Schwerdtfeger   31:10 Min. 
 
Strecke: 5000 m - Walken 
 
Ute Hess     35:40 Min. 
Hilde Düring     44:36 Min. 
Petra Hermes    44:36 Min. 
 
 


