
 

Am 15.06.2013 präsentierte die Leichtathletik- und 
Fitnessabteilung ihren 2. Eventtag. Von 10:15 Uhr – 16:00 Uhr 

konnten verschiedene Workouts besucht werden. 
Dazu zählten: 

Step- und Bodyfit 
Tae Bo 

Kraftsport 
Dance-Aerobic 
Nordic-Walking 

Kinderleichtathletik 
Thai Chi 

Breitensport 
Body-Work 



 

Die Fotos präsentieren nur einen kleinen 
Ausschnitt des Eventtages. Ein großes 

Dankeschön geht an alle Übungsleiter/innen, 
Kuchenspendern, allen Helfer/innen und an 
REWE für die Spende der leckeren Äpfel. 

 

 
 



 
 

Die aktuellen Trainingszeiten der Leichtathletik- und 
Fitnessabteilung können unter www.sg-zons.de 

„ersurft“ werden. 
Vorabinfo unter: 02133/450180 

 


