Trainingszeiten der Leichtathletik- und Fitnessabteilung der SG ZONS

Montag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
10.30 - 12.30 Uhr* 09.00 - 10.30 Uhr _ 09.00-10.30 Uhr 10.00 - 12.00 Uhr*
Kraftraum (Wicbke) Seniorensport Seniorensport Stuhlgymnastik (Wiebke)
(Edith) (Edith) 10.00-12.00 Uhr
17.30 - 20.00 Uhr* 11:00 1200 Uhr 1.0.30 - 12.0? Uhr (wechselnde Ubungsleiter)
. Gymnastik fiir Frauen Seniorensport fiir Frauen
. (Alwin) . .
*Kraftsport fiir (Edith) (Edith)
- * R *
M{“ rauen 12&16 20.00 - 21.30 Uhr 17.30 1\2/[(?1'(00 Uhr 14.30 - 16.00 Uhr 17.30 1\24(')1'(00 Uhr
mer. “ Riickenschule iiber KSB 20 00( 212 3)0 Uhr Fitness fiir Jedermann (Mike)
Jahren (Edith) Erhohter Beitrag, Rabatt :Fai chi ;huan (ab ca. 40 Jahren)
fiir SG Mitglieder - (Detlev) (Alwin)
= 15.00 - 16.00 Uhr#*
ifac < N
Dreifachhalle 15.30 - 17.00 Uhr 17 3 - 4 Jahre
Seniorensport o0 (Heike, Tamara)

**Kinder, E d,thf = 16.00 - 17.00 Uhr** 11.00 - 12.00 Uhr
Jugendliche, ! E ab 5 Jahre & Vorschulkinder Kursspecial
Schiiler/innen S (Heike) Aushinge beachten!

18.30 - 19.30 Uhr = 19.00 - 20.00 Uhr 16.00 - 17.30 Uhr#** (wechselnde Ubungsleiter)
. . . . 18.30 - 19.30 Uhr
Aerobic & Bodyfit E Step & Bodyfit 1. - 4. Schuljahr . ..
(Alwin) o (Dani) (Tamara) Muskel- und Fitnesstraining
~ (Thomas)
N
3 17.00 - 19.00 Uhr
19.30-2030 Uhr Body |5 B“(’gensljm
ans
mg;‘l’l‘g o 17.30 - 19.00 Uhr*
8 5.-9. Schuljahr
g (Ulrike, Tamara)
Laufen & L .18:00 - 19.00 Uhr##*
Walken Q Kinder- & J ugc?ndlauftreff 08.30 — 09.30 Uhr##+
18'05]_331'153 Uhr S (Sommerzeit) Sonntag
10 Lauf- & Walki ; 09.00 - 10.00 Uhr 10.30 - 12.00 Uhr+*
=% Zonser Heide , aus B a 1tnglgrluppen G (Winterzeit) Laufen & Walken
Lauf- &Walking- >ommerzeit: Walken (wechselnde Ubungsleiter)
o Winterzeit: Sportplatz
treffpunkt . (Tamara)
(Klaus-Peter & 9 weitere
Ubunosleiter)
Dreifachhalle an der Nievenheimer 1.9'30 } 21'_:?0 U_l_lr .
Breitensport fiir Midnner Giiltig ab: 07.09.2015
Gesamtschule ;
(Jochen) Anderungen vorbehalten

Info fiir Kinder und Jugendtrainingszeiten: die Altersangaben oder die Einteilung nach "Schuljahren" sind nur ungefahre Anhaltspunkte. Bei Unklarheiten die Ubungsleiter/innen ansprechen.
Weitere Infos zu allen Kursen: www.sg-zons.de oder 02133/450180




