
Ergebnisse Vorlauf 3,1 Meilen Läufer (22.09.10) 
 
 
 

Name             Zeit 
 

Niehus, Karin  27:19 Minuten 
Schwerdtfeger,Raquel 28:17 Minuten 
Krings, Pia   28:18 Minuten 
Müller, Jasmin  28:18 Minuten 
Wolter, Angelika  29:54 Minuten 
Schwerdtfeger, Marliese 29:54 Minuten 
Hamacher, Gisela  29:54 Minuten 
Schumann, Petra  31:20 Minuten 
Mommert, Marion  31:20 Minuten 
Schneider, Margret  31:48 Minuten 
Hermes, Petra  33:16 Minuten 
Krings, Anna   36:02 Minuten 
Weber, Maren  36:02 Minuten 
Herkrath, Hedi  39:43 Minuten 
Hamacher, Ortwin  39:43 Minuten 

 
 

Ergebnisse Vorlauf 3,1 Meilen Walking (22.09.10) 
 
 

Name             Zeit 
 

Heß, Ute   34:10 Minuten 
Wiemer, Peter  37:08 Minuten 
Littwinski, Edith  37:33 Minuten 
Gründler, Diana  40:18 Minuten 
Nowack, Sylvia  40:30 Minuten 
Krack, Harald  42:32 Minuten 
Seidel, Barbara  42:51 Minuten 
Lambert, Andrea  42:51 Minuten 
Tillmann, Beate  44:06 Minuten 
Melsheimer, Sylvia  44:08 Minuten 
Mock, Ingrid   44:17 Minuten 
Krings, Petra   44:17 Minuten 
Aretz, Gaby   44:22 Minuten 
Heiligers, Maria  44:39 Minuten 
Wiemer, Marianne  44:38 Minuten 
Düring, Hilde   49:44 Minuten 
Libertus, Regina  49:44 Minuten 



Ergebnisse Vorlauf 7 Meilen (22.09.10) 
 
 
 

Name             Zeit 
 
 
 

Rieger, Hans-Jürgen  50:13 Minuten 
Haack, Michael  52:24 Minuten 
Heising, Ulrike  54:28 Minuten 
Hofstadt, Klaus-Peter 54:28 Minuten 
Kirchner, Michaela  57:35 Minuten 
Bisping, Dirk   58:43 Minuten 
Rupprecht, Axel  58:50 Minuten 
Seidelmann, Detlef  60:10 Minuten 
Scholz, Herbert  61:20 Minuten 
Bauers, Uli   63:27 Minuten 
Tünnessen, Mike  63:37 Minuten 
Spill, Simone   63:37 Minuten 
Peschke, Stefan  65:51 Minuten 
Roehrig, Cordula  66:26 Minuten 
Peschke, Claudia  68:31 Minuten 
Garbe, Karin   69:14 Minuten 
Goldbach, Reiner  69:14 Minuten 

 
 
 
 
 

 


