Rucinilchet Aneiger

Nachtlauf startet
zum 40, Mal

Zons (eby/jvh) = Am Freitag, 23.
September, um 20 Uhr bietet
die 5G Tons wieder den NMacht-
lawf |7 Meilen von 20M5" an.
Tellnehmen kbonen alle tral

nierten Liufer ab Schiller A Mittwoch. 18. Mai 2016

nach den Bestimmungen des Nr. 20/ T8. Jahrgang

LAO/VAD. Start und Ziel sind

am Sportzentrum der Zomser

Heide, Berelts eine Stunde vor- ."WJMIEW“

her findet der _20. Jedermann-
lawd™ dber 3,1 Meilen stalt. Dort
kénnen auch Kinder und ju-
gendliche ohne Altershogren
nung teilnehmen. Anmeldun-
gm im Inlernet  unier
oww sg-zons-la-fit.de,

ScHAu

NSTER

AUSGABE ZUM SONNTAG

Jetzt anmelden fiir
Zonser Nachtlauf

ZONS. Am Freitag, 23.
September, 20 Uhr, star-

sind im Sportzentrum
Zonser Heide, Bereits

tet die SG Zons den
Nachtlauf, die ,, 7 Meilen
von Zons", Daran teil-
nehmen kdnnen alle
trainierten Laufer ab
Schiiler A nach den Be-
stimmungen des LAO/
VAO. Eine Vereinszuge-
hérigkeit ist nicht erfor-
derlich. Start und Ziel

eine Stunde vorher fin-
det der ,,20. Jedermann-
lauf* tiber 3,1 Meilen
statt, Dort kodnnen auch
Kinder und Jugendliche
ohne Altersbegrenzun;
teilnehmen. Die Anmel-
dung kann im Netz auf
www.sg-zons-la-fit.de

erfolgen. -sf/ale




