Nacht | auf

"7 Meilen von Zons" (3-Meilen-Lauf)
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00 94
42 92
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Nachtlauf "7 Meilen von Zons" (3-Meil en-Lauf) 26. 09. 2003

Pl Name, Vornane Verein/ Ot Zei t Jg Kl ./Rang
3. Thei Ben, Herbert Ti pp- Ki ck- Rei de 28:51 56
4. Ceusen, Urich Neuss 28:52 57
5. Pohl mann, Hel mut Ti pp- Ki ck- Rei de 29: 08 56

M 50
1. Pickel mann, Wl f gang Dissel dor f 19: 08 52
2. \Weber, Dieter ASC Rosel | en 20: 23 50
3. Ciesielski, Manfred Diissel dor f 21: 37 52
4. Krahw nkel, Hans-Josef G evenbroi ch 22: 01 49
5. Bi esenbach, Roger LT Di epeschrath 22:25 52
6. Holl berg, Dieter TV Vol marstein 30: 07 53
7. Ruttinger, Ceorg LC Wippert al 30: 59 52
M 55
1. Hegerich, Wl fgang TG 81 Dissel dorf 25:53 46
2. Grater, Kurt Bor nhei m 25:57 48
M 60
1. Hosel, Hel nut TuS 84/10 Essen 26: 11 39
2. Ot, Wlberg TuS Neumiihl 28: 29 40
3. WeiRelberg, WIIi Ker pen 28: 41 40
4. Gather, Rolf Dor nagen 29: 39 43
M 65
1. Kriager, Jurgen Reckl i nghausen 28: 41 36
2. Hof mann, Hor st Erkrath 32:01 35

W Schul eri nnen C

1. Heerdt, Ilvana TSV Bayer Dor magen 22: 29 92
2. Schunacher, Katrin Lever kusen 23: 43 92
3. Schmitz, Saskia TSV Bayer Dor magen 24:10 92
4. Maalen, Carolin ASC- Rosel | en/ Neuss 27: 44 94
5. Perrenboom Jessica Neuss 27:55 94
6. Ceratz, Katja TSV Bayer Dor magen 28:52 93
7. Dorendorf, Pia TSV Bayer Dor magen 28:53 93
W Schul eri nnen B
1. Rupprecht, Franziska TSV Bayer Dor magen 22: 30 90
2. Nosbisch, Kathrin Dor nagen 23: 42 90
3. Pagel, Daniela TSV Bayer Dor magen 24:13 90
4. Kraner, Yasnin Dor magen 24: 46 91
5. Hille, Sinja Dor nagen 24: 47 91
6. Ceratz, Ua TSV Bayer Dor magen 27: 42 90
7. Gommersbach, Alina Kdl n 28: 51 90
W Schul eri nnen A
1. Hof f mann, Anni ka Bayer 04 Leverkusen 24: 37 88
W Jugend B
1. Isbaner, Katrin Bayer 04 Leverkusen 22:51 87
2. Bichta, Cora TSV Bayer Dormagen 26: 05 86
W Jugend A
1. Miller, Karolin LT Starlight Team Essen 23:13 85
2. Weber, Karolin ETG Shuttl el ock 47 27: 31 85
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Nacht | auf "7 Meilen von Zons" (3-Meilen-Lauf) 26. 09. 2003
Pl Name, Vornane Verein/ Ot Zei t Jg Kl ./Rang
W HK
1. Pesch, Tanja Aachener TG 21:41 77
2. Allert, Cora ART Dissel dor f 22:09 79
3. Meyer, Carolin LT Dissel dorf - Sid 26: 37 77
4. Hoppe, Sinone LG FSUe 27:50 78
5. O bers, Karin FC Straberg 30: 58 75
W 30
1. Ludtke, Anja FC Straberg 25: 28 72
2. Brings, Sinmone Dor nagen 33:10 70
W 35
1. Kluge, Diana TV Jahn Kapel | en 24: 30 65
2. Steffens, Marion SSK Ker pen 26: 43 64
3. Pafgen, Iris Dor nagen 27:33 65
4. Berns, Heike Neuss 29: 52 67
5. Mellon, Petra TG Neuss 30: 08 67
6. Maalen, C audia Neuss 30: 33 66
7. Perrenboom Dagnar Neuss 30: 37 65
8. Kostrzewa, Tansim AWC Dissel dor f 31:04 66
9. Braun, Regine LC Wippert al 31:56 64
10. Arens, Anja Kol n 32: 48 68
W 40
1. Schmitz, Barbara Dissel dor f 24: 36 59
2. Steiner, Elisabeth FC Straberg 25: 26 61
3. Pausch, Susane Dor magen 27:08 62
4. Pal ne, Angelika Dissel dor f 27: 44 61
5. Schinmel, Petra Dussel dor f 28: 03 62
6. Tranmberend, Sabine Dissel dor f 29: 39 62
7. Skibitzki, Luzia SG Zons 30: 58 61
8. Baumann, Anne Zons 33: 08 62
9. Gomersbach, Petra Kol n 33: 11 61
10. Hentschel, Susan TuS 82 Opl aden 33: 25 61
11. VofB3, Gabi TuS 82 Opl aden 33: 26 63
12. Heinen, Britta HLG 98 Wippert al 34:21 59
W 45
1. Fritsche, Heidi Dissel dor f 23: 14 56
2. Sieberichs, Uschi SG Neuki rchen/ Hil chrat h 24: 07 58
3. Schneider, Maria Dissel dor f 25: 45 58
4. Pi ckel mann, Marion Dissel dor f 26: 20 56
5. Meincke, Heidemarie TV 1910 G rbelsrath e.V. 29:35 57
W 55
1. Ludtke, Heidi Grevenbroi ch 26: 42 46
2. Schmitz, Anne LG FSV 29: 21 47
W 60
1. Brandt, Hedw g Essen 26: 14 43

Seite:

3



